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Sportlich unterwegs im Wahlfach Triathlon

Hilpoltstein (HK) Passend zur Triathlonbegeisterung im Landkreis Roth ist die Hilpoltsteiner Realschule zur
Triathlonschule gekiirt worden. Schon zum vierten Mal erhielt die Realschule jetzt diesen Titel. Heuer engagieren
sich die Realschiiler erstmals als Helfer beim Challenge-Triathlon am Solarer Berg.

Stlitzpunktschule | Foto: Schmidt, Sophie, Buxheim

30 junge Radfahrer mit professioneller Ausristung radeln auf den Eingang des Hilpoltsteiner Freibads zu. Es sind die Schiler der
Realschule Hilpoltstein, fir die am Donnerstagnachmittag das Wahlfach Triathlon auf dem Stundenzettel steht. Kurz darauf sind
Radhose gegen Badehose und Badeanzug getauscht und die Gruppe sammelt sich beim Kiosk. ,Wir trennen heute nach
Jahrgangen”, ruft David Matheisl, Lehrer der Realschule und Leiter der Gruppe, den Jungen und Madchen zu. ,Wer friiher geboren
ist als 2004, schwimmt 100 Meter, die Jingeren 50 Meter.” Danach wird gelaufen, einmal quer durchs Freibad.

Gemeinsam mit Georg Marchl, seinem Lehrerkollegen an der Realschule und Vorganger als Triathlonabteilungsleiter beim TV
Hilpoltstein, trainiert Matheis| die sogenannte Sportarbeitsgruppe Triathlon der Realschule, die sich jetzt flr ein weiteres Jahr als
Triathlon-Stutzpunktschule bezeichnen darf.

Angefangen hat alles 2007, als Matheisl und Marchl die Mountainbikgruppe an ihrer Schule grindeten. ,Doch wir hatten das
Problem, dass wir unsere Schuler auch im Winter beschaftigen mussten. Also gingen wir ins Bad.” Und weil sowohl Matheis als auch
Marchl selbst Triathleten sind oder waren, kam die Idee zur Griindung einer Triathlongruppe auf. ,Und aufgrund der engmaschigen
Beziehung unserer Region zum Triathlon waren die Schuler auch leicht mit dem Triathlonfieber zu infizieren”, sagt Matheis| und
lacht. Mit einigen Erfolgen bei den Schulsportwettbewerben bis hinauf zur Landesebene haben sich die Triathleten der
Hilpoltsteiner Realschule nicht begnugt. Letztlich bewarben sich Marchl und Matheis| bei der Bayerischen Landeszentrale fur den
Schulsport und durfte sich dann Stutzpunktschule nennen.
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1l «
Das Bundesland Bayern wiirdig vertreten haben die Hilpoltsteiner Tischtennisspieler Sebastian Hegenberger (von links), Julian Meier, Hannes Hérmann, Matthias Danzer, Leon
Dobler bei der deutschen Meisterschaft der Jugend. | Foto: Nachtrab

Verbunden damit ist nicht nur der entsprechende Schriftzug auf dem Briefkopf der Schule, sondern es hat auch Vorteile fir Schuler
und Lehrer? ,Die Schiler werden nicht nur von den Lehrern, sondern auch von einem kooperierenden Verein angeleitet”, sagt
Matheisl. Im Falle der Realschule ist das der TV Hilpoltstein. Sabrina Schmidt, die selbst friher zu den ,Ironkids” des TV gehorte, ist
das Bindeglied zwischen Schule und Verein.

Ein weiterer Vorteil des Titels: ,Wir Lehrer bekommen einen Teil unserer Stunden fir die Sportgruppe”, sagt Matheisl. Allerdings ist
es auch nicht einfach, ein Triathlon-Angebot fir so viele Schiler auf die Beine zu stellen. Schlief3lich gilt Triathlon als ein sehr teurer
Sport. Die Trainer organisieren Rader, Helme oder Trikots Uber Sponsoren, warten das gesamte Equipment und fahren die Schuler
zu den Wettbewerben. ,Da gehort schon viel Engagement dazu”, sagt Matheisl.

Sttzpunktschule | Foto: Schmidt, Sophie, Buxheim

Das Ziel der Trainingsstunden und Wettbewerbe wahrend der Schulzeit ist, die Kinder fur den Triathlon zu begeistern. ,Wir bieten
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hier den Einstieg, die Grundlagen”, sagt Matheisl. Friher oder spater sollte fur die Kinder dann der Einstieg in den Verein folgen.
Egal in welchen Verein, sagen die drei Mitglieder des TV Hilpoltstein lachend.

Die Gruppe der Schuler ist bunt gemischt, von der 5. bis zur 9. Klasse sind alle Jahrgangsstufen vertreten. Einige Kinder trainieren
schon seit Jahren mit. Immer wieder macht die Gruppe mehrtagige Ausfllige, sogar eine Alpeniberquerung haben die Sportler
schon angepackt. Was ihre Motivation fur den Triathlon angeht, sind die Schiler recht pragmatisch: ,Wir haben eh so viel schulfrei”,
sagt Elias, 15. Der ein Jahr jungere Richard, der urspringlich wegen seines Kumpels Elias zum Triathlonsport an der Realschule kam,
sagt: ,FUr mich steht der Ehrgeiz nicht an erster Stelle, eher der SpaR.” Einer der Jingsten in der Gruppe ist der zwdlfjahrige Luis.
LIch trainiere gerne und wiirde auch mal an einem groReren Triathlon teilnehmen”, sagt er stolz.

Stutzpunktschule | Foto: Schmidt, Sophie, Buxheim

Im nachsten Schuljahr startet der Triathlon-Lehrplan aber erst einmal wieder mit den Grundlagen des Radfahrens durch Walder, im
Stral3enverkehr und in der Gruppe. Im Winter legt Matheis dann mit den Schilern ein paar Laufeinheiten ein und schickt sie ins
Wasser. Im Frihjahr schwingen sich die jungen Triathleten dann wieder aufs Rad. Derzeit geht es auf die Wettbewerbe zu, am
Dienstag, 4. Juli, tragt die Hilpoltsteiner Realschule rund um das Freibad den Nordbayern-Entscheid aus. Die besten Teams kdnnen
sich dabei fur das Landesfinale qualifizieren. Auch die Hilpoltsteiner Realschule geht hier an den Start.

Und nur wenige Tage nach diesem Wettkampf sind die Realschiler auch beim groBen Challenge-Triathlon mittendrin. Denn zum
ersten Mal betreut die Stitzpunktschule grof3e Versorgungsstation am berithmten Solarer Berg.
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